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INFOBLATT PHYSIOTHERAPIE 
 

ANGEBOT 
 

Angebot Physiotherapie 
Allgemeine Physiotherapie 
Sportphysiotherapie 
Osteopathie 
Manualtherapie 
Triggerpunkttherapie und Dry Needling 
Pilates 
Eccentric Bike 
Kinetic Control 
Rumpftestung nach Swiss Olympic 
Manuelle Lymphdrainage 
Elektro- und Thermotherapie 
Medizinische Trainingstherapie 
Wassertherapie 
Contrex Test und Training 
Biodex Test und Training 
 
Angebot Gruppentherapie 
Ambulante Herzrehabilitation SAKR aner-
kannt 
Ambulante Herzgruppe Phase 3 SAKR an-
erkannt 
Ambulante Lungenrehabilitation SGP aner-
kannt 
Multifit 
Stretching 
Rü ckenschule 
Pilates 
Angebot Massage 
Medizinische Massage und Sportmassage 
Akupressur 
Fussreflexmassage 
Vom Arzt verordnet, entschädigt die Kran-
kenversicherung die Leistungen, die im 
Rahmen der Grundversicherung erbracht 
werden.Bezüglich Ihrer persönlichen Jah-
resfranchise und Ihres Selbstbehaltes er-
kundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. 
 
Jeder Patient ist im move>med willkommen. 
Auch allgemein grundversicherte Patienten, 
werden wie unsere Top Athleten behandelt. 

INFORMATION FUER UNSERE 
PATIENTINNEN UND PATIENTEN 
 
Dauer 
Grundsätzlich dauert eine Physiotherapiesit-
zung 25 Minuten. 
Wir bitten Sie, sich zum abgemachten Zeitpunkt 
in den Trainingskleidern bereit zu halten. Sie 
können sich vorher in unseren Garderoben 
umziehen. 
 
Chip gegen Depot 
Beim ersten Behandlungstermin erhalten Sie 
gegen ein Depot von sFR. 40.- einen Chip, den 
Sie nach Abschluss der gesamten Behandlung 
wieder gegen Ihr Depot eintauschen können. 
Mit diesem Chip können Sie einerseits Ihr 
Garderobekästchen öffnen und schliessen. 
Andererseits werden Ihre Behandlungstermine 
jedes Mal verbucht (unbedingt vor jeder 
Behandlung an der Récéption einchecken). 
Zudem haben Sie mit diesem Chip am 
Behandlungstag Zutritt zum Fitnesscenter. 
 
Vorbereitung 
Idealerweise wärmen Sie sich vor jeder 
Physiotherapie-Sitzung zur Optimierung der 
Behandlung 10-20 Minuten auf dem Velo ein. 
Sie duÜrfen aber auch nach der Behandlung 
noch weiter trainieren. 
 
Parkplatz für Autos und Velos 
Die Plätze auf dem move>med Aeral sind 
beschränkt vorhanden und kostenpflichtig. 
Velos und Motorräder parkieren Sie bitte auf 
dem dafür bezeichneten Abstellplatz. 
Mit bestem Dank 

Ihr balgrist move>med Team 

 


