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Uniklinik Balgrist und Swiss Olympic Medical 
Center move>med gemeinsam in Bewegung   
Zürich, 8. April 2011 – Die Uniklinik Balgrist übernimmt per 1. Juli 2011 das renom-
mierte sportmedizinische Institut move>med von Dr. Walter O. Frey. Sie geht damit 
eine viel versprechende Partnerschaft mit einem der wichtigsten sportmedizini-
schen Zentren der Schweiz ein. Sportler profitieren dabei von einem hoch qualifi-
zierten medizinischen Angebot und langjährigem, professionellem Know-how. 
 
 
Die Uniklinik Balgrist übernimmt das renommierte sportmedizinische Institut move>med 
von Dr. Walter O. Frey. Es wird von Dr. Frey als neue Abteilung für Sportmedizin der Uni-
klinik Balgrist weitergeführt und kombiniert die sportmedizinischen Kompetenzen von mo-
ve>med mit den orthopädischen Kompetenzen der Uniklinik Balgrist zu einer ersten An-
laufstelle für Spitzen- und Breitensportler. Ziel ist es, Sportler noch besser betreuen zu 
können sowie in Lehre und Forschung wesentliche Fortschritte zu erreichen. Die Uniklinik 
Balgrist wird mit der Übernahme zum ersten universitären «Swiss Olympic Medical Cen-
ter» der Deutschschweiz.  
 
Sportler profitieren von langjähriger Erfahrung und viel Know-how 
Sportler können auf ein Team erfahrener Sportmediziner und Orthopäden zählen: Die 
Uniklinik Balgrist gehört zu den weltweit führenden Kompetenzzentren für die Abklärung, 
Behandlung und Nachbetreuung aller Schädigungen des Bewegungsapparates: Pro Jahr 
finden mehr als 40'000 Konsultationen statt und es werden jährlich rund 5’000 Operatio-
nen am Bewegungsapparat durchgeführt. Die Klinik geniesst in Sportkreisen einen exzel-
lenten Ruf und verfügt über enge Verbindungen zu Sportlern aus den unterschiedlichsten 
Sportarten. Im ambulanten Bereich ist das 2002 gegründete move>med schweizweit füh-
rend, im Spitzen- und Hobbysportbereich und setzt neue Massstäbe im life-style-Segment 
und in der ambulanten Rehabilitation. Täglich suchen rund 300 Personen im move>med 
Rat und Bewegung. Das Zentrum erfüllt die hohen Anforderungen von Swiss Olympic und 
ist seit 2004 als offizielles Swiss Olympic Medical Center anerkannt. Der Zusammen-
schluss setzt für beide Seiten Synergien frei und bedeutet einen positiven Zuwachs an 
Ressourcen und Know-how. 
 
move>med wird in die orthopädische Universitätsklinik Balgrist integriert und wird damit 
ein Bereich der Universität Zürich. Mit der Übernahme der Uniklinik Balgrist von mo-
ve>med gehen keine Arbeitsplätze verloren. Der Standort von move>med, an der Forch-
strasse 317 (gegenüber der Uniklinik Balgrist), bleibt unverändert.  
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Für Fragen oder weitere Informationen stehen Ihnen folgende Personen gerne zur Verfü-
gung: 
 
Prof. Christian Gerber, Ärztlicher Direktor und Chefarzt Orthopädie Uniklinik Balgrist, Or-
dinarius für Orthopädie an der Universität Zürich 
Tel. 044 386 30 04 
 
Dr. Walter O. Frey, CEO und medizinischer Direktor move>med 
Tel.  044 499 15 06  
Mobil 079 431 75 28 
 



 Seite 3 von 3 

 

 
Informationen zur Uniklinik Balgrist  

Die Uniklinik Balgrist ist ein hochspezialisiertes Kompetenzzentrum für die Abklärung, 
Behandlung und Nachbetreuung von Schädigungen des Bewegungsapparates. Medizi-
nisch gliedert sich das Leistungsangebot in die Bereiche Orthopädie, Paraplegiologie, 
Rheumatologie, Chiropraktik, Radiologie sowie Anästhesiologie. Das breite Spektrum 
vernetzter Therapien wird ergänzt durch pflegerische Betreuung, soziale und psychologi-
sche Beratung, durch Rechtsberatung, berufliche Eingliederungsmassnahmen und 
Wohnüberbrückung. Alle Aktivitäten sind darauf ausgerichtet, dem Patienten grösstmögli-
che Unterstützung zukommen zu lassen. 

Der private Träger der Uniklinik Balgrist ist der Schweizerische Verein Balgrist. 

Die gesamte Uniklinik Balgrist ist seit Anfang Juli 2008 nach ISO 9001:2000 zertifiziert. 
 
Uniklinik Balgrist 
Forchstrasse 340 
8008 Zürich 
Tel. 044 386 11 11 
Fax 044 386 11 09 
www.balgrist.ch 
 
 
Informationen zu move>med 

Das 2002 gegründete Zentrum move>med betreut nicht nur Olympia-Athleten, sondern 
offeriert ein ganzheitliches Gesundheitsangebot: Sportmedizinische Untersuchungen und 
Abklärungen, Check-ups, Zweitmeinungen, Gesundheitsberatungen und Leistungstests, 
sowie individuell abgestimmte Therapie- und Trainingsprogramme. Das Angebot richtet 
sich an Rekonvaleszente und Gesundheitsbewusste, an «couch potatoes», Hobby- und 
Leistungssportler. Die move>med-Philosophie lautet: Gesund durch viel Bewegung statt 
durch viele Medikamente. move>med besteht aus mehreren Arztpraxen, einem grossen 
Physiotherapiezentrum, einer modernen Leistungsdiagnostik und einem öffentlichen Fit-
nesscenter. 

move>med ist seit 2004 ein offiziell anerkanntes Swiss Olympic Medical Center. 
 
move>med 
swiss olympic medical center 
Forchstrasse 317  
8008 Zürich 
Tel 043 499 15 00 
Fax 043 499 15 49 
info@movemed.ch 
 
 

 


