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Swiss Olympic Medical Center
Forchstrasse 319, CH-8008 Zrich

Telefon 043 499 15 00, Fax 043 499 15 49
info@movemed.ch, www.movemed.ch
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Unsere Raumlichkeiten befinden sich an der Forchstrasse 319, direkt
bei der Haltestelle «Balgrist». Sie erreichen uns mit der Tramlinie 11 oder
mit der Forchbahn, Haltestelle «Balgrist». Fahrzeit ab Zirich HB: ca.
20 Minuten. Fur Besucher mit Auto stehen 20 Parkplatze zur Verfiigung.
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SPORTMEDIZINISCHE FORTBILDUNGSREIHE
FUR DEN GRUNDVERSORGER

Obere Extremitat und Klettern
Praktische Tipps fur den Hausarzt

Montag, 03. Oktober 2011
19.00 bis 21.00 Uhr
balgrist move>med
(Mehrzweckraum move>med)
Swiss Olympic Medical Center Zlrich



Referenten

Gastreferent

Herr Dr. med. Hans-Peter Bircher

Leitender Arzt, Facharzt fur Orthopadie & Traumatologie FMH
Mitglied SAC, SGGM

Zuger Kantonsspital, 6340 Baar

Dr. med. Walter O. Frey

Facharzt FMH Physikalische Medizin und Rehabilitation
Sportarzt SGSM

Arztlicher Leiter balgrist move>med, Swiss Olympic Medical
Center, Forchstrasse 319, 8008 Zurich

Herr PD Dr. med. Andreas Schweizer,
Oberarzt, Teamleiter Stv. Handchirurgie
Technische Kommission Sportklettern SAC
Uniklinik Balgrist, 8008 Ztrich

Die Fortbildung ist von der SGSM mit 2,0 Credits anerkannt,
von der SGAM werden 1,5 Crédit angerechnet, SGIM vergibt
1,5 Crédit.

Die balgrist move>med updates werden finanziell unterstitzt von der Firma

@ IBSA Institut Biochimique SA

Programm
19.00-19.10 Uhr

19.10-19.20 Uhr

19.20-19.45 Uhr

19.50-20.20 Uhr

20.20-20.30 Uhr
20.30 Uhr
Datum:

Zeit:
Ort:

Begrussung
Dr. med. Walter O. Frey

Trendsport Klettern
Eine praktische Einfuhrung fur Nichtkletterer
PD Dr. med. Andreas Schweizer

Die Hand beim Kletterer
- Verletzungsmuster
— Untersuchungstechnik
—Behandlungsmethoden
- Taping
. Infiltrationstechnik
PD Dr. med. Andreas Schweizer

Die Schulter beim Kletterer
—Verletzungsmuster
— Untersuchungstechnik
—Behandlungsmethoden

. konservativ

. operativ
Dr. med. Hans-Peter Bircher

Diskussion

Apéro riche

Montag, 03. Oktober 2011
19.00 Uhr-21.00 Uhr

balgrist move>med, Swiss Olympic Medical Center,
Forchstr. 319, 8008 Zurich

balgrist move>med
Swiss Olympic Medical Center
Forchstrasse 319, CH-8008 Zurich

Telefon 043 499 15 00
Fax 043 499 15 49
info@movemed.ch

balgrist move>med update

Obere Extremitat und Klettern

O Ich nehme an der sportmedizinischen Fortbildung ftr Praktiker teil.

O Ich bin leider verhindert

O Mein Wunschthema fur ein weiteres move>med update ist

Institution

Vorname

Name

Telefon Nr.

PLZ, Ort

Adresse

Unterschrift

Bitte faxen oder senden Sie die Anmeldung bis 26.09.2011 zurlck. Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Frau

Franziska Nigg, balgrist move>med, 8008 Zirich: nigg@movemed.ch, Fax. 043 499 15 49 oder Tel. 043 499 15 06



