Erlebnisbericht von Susanne Schwendener,
Schnuppertag in der Physiotherapie, move>med Ziirich, Mai 2006

Gespannt fragte ich mich, was mich wohl an meinem Schnuppertag im
move>med erwarten wird!

Roger Marti holte mich an der Récéption ab, und zeigte mir die
verschiedenen Abteilungen. Weiter ging es mit einigen Vorbehandlungen
von Roger Marti, Karin Gehring und Simone Hurbi-Fritsch.

Die Patienten hatten meist entweder Schulter-, Huft-, Knie- oder
Sprunggelenksprobleme. Interessant war zu beobachten, in welchen
verschiedenen Levels sich die Patienten befanden. Individuell hat der
Therapeut die Therapie auf den Patienten angepasst und mir erklart
warum und wozu. Auch durfte ich mal selber "die Hande anlegen" und
einige Ubungen selbst ausprobieren... gar nicht so einfach! :-)

Mein Schnuppertag ging super schnell vorbei, und es hat echt Spass
gemacht. Man merkt, wie die Therapeuten voéllig hinter ihrer Arbeit stehen
und dass sie Freude an Bewegung haben. Die Stimmung innerhalb des
gesamten Teams ist super und man fuhlt sich sofort wohl! Ich kann nur
jedem empfehlen, selber ein Praktikum zu machen und sich von der
Freude an Bewegung anstecken zu lassen.



